
後

ピコトーニング
ピコフラクショナル
（アブレイティブ）

ピコフラクショナル
（ノンアブレイティブ）

ピコダブル ピコスポット ルビーフラクショナル 脱毛 インモード ルメッカ
ハイドラ

フェイシャル

マッサージピール
ベビーピール
ブラックピール

ミラノリピール
ララピール

プラチナプラピール
テンサーマ サブシジョン ハイコックス

エレクトロ
ポレーション

ボツリヌストキシン FatXcore リジュラン
プルリアル

ジュベルック ヒアルロン酸 糸リフト
ショッピングスレッド

CO2レーザー

前

ピコトーニング 1週間
同日

(翌日以降は 2週間) 同日 1週間
同日

(翌日以降は 2週間) 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 同日 2週間 同日 同日 同日 同日 同日 同日 同日 2週間

ピコフラクショナル
（アブレイティブ）

1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 同日 同日 同日 同日 同日 同日 同日 1ヶ月

ピコフラクショナル
（ノンアブレイティブ）

1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 1ヶ月 同日 2週間 同日 同日 同日 同日 同日 同日 同日 1ヶ月

ピコダブル 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 2週間 2～3週間 2週間 2週間 2週間 2週間 1ヶ月 同日 2週間 同日 同日 同日 同日 同日 同日 同日 1ヶ月

ピコスポット
同日

(同一部位は３ヶ月 ) 1ヶ月 同日
(同一部位は３ヶ月 )

同日
(同一部位は３ヶ月 ) 同じ箇所は3ヶ月 3ヶ月 3ヶ月 3ヶ月 3ヶ月 1ヶ月～3ヶ月

（赤みある場合は不可）
1ヶ月～3ヶ月

（赤みある場合は不可）
1ヶ月～3ヶ月

（赤みある場合は不可）
1ヶ月～3ヶ月

（赤みある場合は不可）
直上3ヶ月 3ヶ月 3ヶ月 2週間 同日 同日

同日
(同部位は2週間) 同日 同日 同日 3ヶ月

ルビーフラクショナル 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 同日 1ヶ月 同日 同日 同日 同日 同日 同日 同日 1ヶ月

脱毛 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月
1ヶ月（顔）
2ヶ月（身体）

2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 同日 2週間 同日 同日 同日 同日 同日 同日 同日 2週間

インモード
2週間

（内出血ある場合は
不可）

2週間
（内出血ある場合は

不可）

2週間
（内出血ある場合は

不可）

2週間
（内出血ある場合は

不可）

2週間
（内出血ある場合は

不可）

2週間
（内出血ある場合は

不可）

2週間
（内出血ある場合は

不可）

2週間
顔と身体は
同日可

同日
（内出血部位は不可）

2週間 同日 同日 同日 2週間 同日 2週間 同日
（顔は翌日）

同日 同日 同日 同日 同日 同日 2週間

ルメッカ 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 1ヶ月 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 同日 2週間 同日 同日 同日 同日 同日 同日 同日 同部位1ヶ月

ハイドラフェイシャル 同日 2週間 同日 同日 同日 ２週間 同日 2週間 同日 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 同日 2週間 同日 同日 同日 同日 同日 同日 同日 同日

マッサージピール
ベビーピール
ブラックピール

同日
(翌日以降は 2週間) 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 同日 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 同日 2週間 同日 同日 同日 同日 同日 同日 同日 同日

ミラノリピール 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 同日 1ヶ月 同日 同日 同日 同日 同日 同日 同日 同日

ララピール
プラチナプラピール

同日 2週間 同日 同日 同日 2週間 同日 2週間 同日
同日

(ララピールが先 ) 1週間 1週間 1週間 2週間 同日 2週間 同日 同日 同日 同日 同日 同日 同日 同日

テンサーマ ２週間 ２週間 ２週間 ２週間 ２週間 ２週間 ２週間 １ヶ月 2週間 ２週間 同日 同日 同日
200ショット /2ヶ月
400ショット /3ヶ月

1ヶ月 ２週間 翌日 同日 同日 同日 同日 同日 同日 同部位1ヶ月

サブシジョン 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 １ヶ月 1ヶ月
1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月

1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 2週間 2週間
2週間

(導入なら同日 )
2週間

（ジュベルックは
1ヶ月）

同日 1ヶ月 同部位3ヶ月
（直上避ければ可）

ハイコックス 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 2週間 同日 同日
2週間

(導入なら同日 )
2週間

（ジュベルックは
1ヶ月）

同日 同日 同部位1ヶ月

エレクトロポレーション 1週間 1週間 1週間 1週間 1週間 1週間 1週間 1週間 1週間 1週間 1週間 1週間 1週間 1週間 同日 １週間 １週間 同日 同日 同日 同日 同日 同日 同日(EPが後)

ボツリヌストキシン 2週間
（直上避ければ可）

2週間
（直上避ければ可）

2週間
（直上避ければ可）

2週間
（直上避ければ可）

2週間
（直上避ければ可）

2週間
（直上避ければ可）

2週間
（直上避ければ可）

2週間
(別箇所は1週間でOK)

2週間
（直上避ければ可）

2週間 2週間 2週間 ２週間 2週間
（直上避ければ可）

2週間 2週間 2週間 3ヶ月 同日 同日 同日 同日
同日

（同部位2週間）
2週間

FatXcore １か月 １か月 １か月 １か月 １か月 １か月 １か月 １か月 １か月 １か月 １か月 １か月 １か月 １か月 １か月 １か月 １か月 同日 1ヶ月
（別部位は可）

同日 同日 同日 同日 2週間

リジュラン
プルリアル

2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間
同日(部位被る場

合は2週間) 2週間 2週間 2週間
同日

（部位被る場合は
2週間）

同日 2週間

ジュベルック 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間 2週間
2週間

（ジュベルックは
1ヶ月）

2週間
（ジュベルックは

1ヶ月）
2週間

同日
（部位被る場合は

2週間）
2週間 2週間 1ヶ月

同日
（部位被る場合は

2週間）
同日

同日
（部位被る場合は

2週間）

ヒアルロン酸
1ヶ月

（同一部位でなければ
施術可)

1ヶ月
（同一部位でなければ

施術可)

1ヶ月
（同一部位でなければ

施術可)

1ヶ月
（同一部位でなければ

施術可)

1ヶ月
（同一部位でなければ

施術可)

1ヶ月
（同一部位でなければ

施術可)

1ヶ月
（同一部位でなければ

施術可)

1ヶ月
（同一部位でなければ

施術可)

1ヶ月
（同一部位でなければ

施術可)

1ヶ月
（同一部位でなければ

施術可)

1ヶ月
（同一部位でなければ

施術可)

1ヶ月
（同一部位でなければ

施術可)

1ヶ月
（同一部位でなければ

施術可)

1ヶ月
（同一部位でなければ

施術可)

1ヶ月
（同一部位でなければ

施術可)

1ヶ月
（同一部位でなければ

施術可)

1ヶ月
（同一部位でなければ

施術可)
同日 同日 同日 同日

同日
(他院でも同日可 ) 同日 他部位であれば同

日

糸リフト
ショッピングスレッド 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 1ヶ月 同日 同日 同日 同日 同日 1ヶ月 同日

CO2レーザー
同部位3ヶ月

（同一部位でなければ
施術可)

同部位3ヶ月
（同一部位でなければ

施術可)

同部位3ヶ月
（同一部位でなければ

施術可)

同部位3ヶ月
（同一部位でなければ

施術可)

同部位3ヶ月
（同一部位でなければ

施術可)

同部位3ヶ月
（同一部位でなければ

施術可)

同部位3ヶ月
（同一部位でなければ

施術可)

同部位3ヶ月
（同一部位でなければ

施術可)

同部位3ヶ月
（同一部位でなければ

施術可)

同部位3ヶ月
（同一部位でなければ

施術可)

同部位3ヶ月
（同一部位でなければ

施術可)

同部位3ヶ月
（同一部位でなければ

施術可)

同部位3ヶ月
（同一部位でなければ

施術可)

同部位3ヶ月
（同一部位でなければ

施術可)

同部位3ヶ月
（同一部位でなければ

施術可)

同部位3ヶ月
（同一部位でなければ

施術可)
１か月

同日
（同部位1ヶ月）

同部位1ヶ月 同部位1ヶ月 同部位1ヶ月 同日 同部位1ヶ月
最短3ヶ月
推奨6ヶ月


